Ambiente L’esperto Ortolani: possiamo creare mappe polline-free

Olmi al posto delle betulle |

Piante anti allergie nelle citta g
Strategie di selezione del verde da Milano a New Yok ;

«Test per 18
molecole
rischiose»

MILANO — Anche le
allergie si sono globalizzate:
fino a qualche anno fa, era

| sufficiente, per una %ersom
iﬂr_rglm, U}IID‘EEE[E
calendario dei pollini della
propria regione o della
propria citti, per sapere
quando cominciava la
stagione degli starnuti e
degli occhi gonfi. Oggi non
basta piu. La gente viaggia
ed & imiportante che
conosca i rischi anche in
altri Paesi. «Ecco percheé —
precisa Elide Pastorello
primario allergologo
all'Ospedale Niguarda di
Milano — oggi una persona
allergica viene sottoposta a
un test che permette di
valutare la sensibilith a 18

MILANO — Quando uno
starnuto fa primavera. E poi
tosse, gnla secca, occhi umidi,
asmat: e poco da fare, il gullk
ne che svolazza nell'aria
milioni di persone un nemico
invisibile al quale ci si deve
rassegnare. A meno che non si
affronti il problema alla radi-
ce, nel vero senso della parola.

A lanciare 'idea & il New
York Times: perché nelle citta
non cominciame a plantare so-
qu“mﬂaalbem dfmdumgu picco-
Ie a Eloml:u: # Tornan-
do agli anni Cinguanta, quan-
do l'clmo la faceva da padro-
ne. Bei tempi, ma la specie fu
praticamente decimata da
un'epidemia e venne sostitui-
ta da altre varieta che si sono
rivelate assai allergizzanti. Ora
non resta che fare marcia in-
dietro, afferma il quotidiano
della Grande Mela, dpopolan-
do piazze, viali e strade con un
verde privo (o guasi) di effetti
collaterali

Si pud fare davvero? Assolu-
tamente 51, parola di allergolo-
go. Che per sensibilita profes-
sionale non pud non avere a

cuore le sorti di chi lotta con-
tro l'allergia. «Selezionare il
verde cittadino in base al polli-
ne prodotto & un criterio gia-
stissimo — dice il professor
Claudio Ortolani —. Da noi si
sta gia studiando come appli-
carlo: jo stesso sono stato coin-
volto dagli assessorati milane-
si all'Ambiente e alla Sanita
per creare una mappa delle
piante pil "pericolose” della
cittd. Il ricambio? Beh, non &
che gli alberi si possano estir-
pare, basta semplicemente so-
stituirli quando muoionoos.
Nel frattempo in Liguria c'é
chi & passato dalle mappe ai
giardinieri: I'anno scorso 1l Co-
mune di Nervi ha deciso che
nei parchi cittadini cedrd, olivi
e cipressi giunti alla fine del lo-
o ciclo biologico non saranno

Gli alberi
Il nocciclo e il carping
fanno stamutire gli aliergici.
Si possono sostituire
anche con querce
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rimpiazzati da loro simili ben- 3

si da magnolia, limoni e falso
pepe, il cui polline & meno in-
vasivo. Ma quali sarebbero le
piante da evitare? «La pity peri-
colosa e la betulla, responsabi-
le del 30, 40 per cento delle al-
lergie — spiega Ortolani —.
Poi direi il nocciglo e il carpi-
no. Premessa che non esisto-
no alberi che risolvono. com-
pletamente il problema,, al lo-
ro posto si potrebbe puntare
ad esempio sulla quercia.. L'im-
portante & che nuila vemga la-
sciato al casoe.

L'idea della selezione: piace
anche al garden designesr Car-
lo Contesso: «Intenessantie, cer-
to, a patto che non si impooveri-
sca troppo la varieta di ;plantl:
cittadines. Che, del restito, gia
di per sé non & yastisssima:
«Non dimentichiamocci che
nelle metropoli sono adagtti so-
lo quegli alberi che resisistono
in terreni compatti e askfittici,
che sopportano il calddo e il
freddo amplificata dal cecemen-
to e che convivono ccon lo
smog. Ecco, non esagersriamo
nel complicargli la vitatas. La

Piana ad alto fusio
che produce
poco palling,

#indicato *

comeé albero ideae
per abbattere il numero
deqli aBergici in citta., In ftalia s&
ne trovano pochi esemplar adult
perché decimati da un‘insidosa
malattia fungina che parta
la pranta afla mone

differenza 1ra 1e no-
stre citta e quelle
% americane? «Beh,
. innanzitutto han-

¢ pomolto pill ver-
de, con un sac-
co di guerce ros-
se ricchissime
di polline. Noi
non abbiamo la
quercia rossa,
ma ci pensano |
b nostri pioppi a
¥ produrre la lanug-
i gine che fa soffrire
tante persone. Co-
munque fanno par-:e
del paesaggio e dell'im-
mamnana ital:anu, e 1o
non ci finuncerei in nome del-

le allergies.
aCerto, il fattore allergenico
& gift uno dei criteri importan-
ti per gesﬂre il ricambio del
verde cittadinos, afferma I'ar-
chitetto del paesaggio Flora
Vallone, direttore del settore
Arredo, Verde e Qualita Urba-
na del Comune di Milano.
o muoiono delle pian-
te cerchiamo mﬁmaﬁmukﬁ mln
altre a impatto limitato di pol-
line, Non solo, il nostro obietti-
vo & passare da 200 mila a 500
mila alberd, & sicuramente fare-
mo attenzione i RON creare 2o-
ne off limits per chi soffre di
allergias. Attenzione, per pro-
teggere gli allergici, aggiunge
I'architetto Vallone, non va di-
menticato il verde di balconi,
terrazze e giardini privati. «Eh
giaa — le fa eco il professor Or-
tolani —, per il polline servi-
rebbe una vera e propria cam-
pagna di educazione civicas.
Fabio Cutri
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